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Resumen

Este articulo analiza la menarquia en Africa subsahariana como un
evento biolégico y cultural con profundas implicaciones sociales y
de género. Se exploran los rituales y practicas asociados al inicio
de la menstruacién, asi como los desafios que enfrentan las ninas
debido al tabti menstrual, la desinformacion y la falta de acceso a
productos de higiene. A partir del estudio de casos como Malawi,
Kenia y Sudan, se examina cémo los ritos de paso pueden ser tanto
mecanismos de integracion social como fuentes de exclusion. Ademas,
se reflexiona sobre el papel de las politicas publicas, los derechos
humanos y los movimientos ecofeministas en la busqueda de una
menstruacion digna, libre de estigma y en condiciones de equidad.
El trabajo propone que resignificar la menarquia podria contribuir a
la construccion de una equidad sustantiva y al empoderamiento de
las nifias en la regién.
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Menarche in Sub-Saharan Africa: Between Taboo, State Policy,

and the Cultural Construction of Femininity

Abstract

This article analyzes menarche in Sub-Saharan Africa as both
a biological and cultural event with deep social and gender
implications. It explores the rituals and practices associated with
the onset of menstruation, as well as the challenges faced by girls due
to menstrual taboos, misinformation, and lack of access to hygiene
products. Drawing on case studies from Malawi, Kenya and Sudan,
the paper examines how rites of passage can serve as mechanisms for
social integration or sources of exclusion. Furthermore, it reflects on
the role of public policies, human rights frameworks, and ecofeminist
movements in advocating for dignified menstruation, free from stigma
and in conditions of equity. The study suggests that redefining
menarche could contribute to building substantive gender equity and
empowering girls in the region.

Key-words: Menarche; Sub-Saharian Africa; Menstrual taboo;
Public policy; Gender equity

Introduccion

La menarquia es un evento biolégico que marca el inicio de la pubertad
femenina; mas alld de su dimension fisioldgica, constituye un umbral
simbdlico cargado de significados culturales, sociales y personales (Gonzélez
y Montero 2008: 237). En muchos contextos de Africa Subsahariana, el inicio
de la menstruaciéon no solo senala la maduracién sexual de las ninas, sino
que define su integracion en el cuerpo social, a través de rituales y normas
que moldean su identidad de género y el papel que desempenaran en la
comunidad. Asi, la menarquia se sitia en la interseccion de lo bioldogico
y lo cultural, constituyendo un fendémeno profundamente relacional. Sin
embargo, este momento de transiciéon se ve tensionado por el peso de los
tabies menstruales, que en muchas comunidades limitan la participacion
plena de las nifias y mujeres en la vida social, educativa y econémica. Las
creencias patriarcales, las restricciones impuestas por normas culturales y
religiosas, y la falta de acceso a productos de higiene menstrual crean un
entorno de exclusién y vulnerabilidad (Winkler y Roaf 2015). En paises
como Kenia, por ejemplo, se estima que mas de un millén de ninas faltan a
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la escuela cada ano debido a estos obstéaculos (Uppal, Rana y Batta 2023:
8454). Este articulo examina cémo la menarquia en Africa Subsahariana se
configura como un fenémeno complejo donde convergen los desafios del tabu,
las expresiones culturales de la feminidad y las respuestas —o ausencias— de
las politicas ptblicas. A través del analisis de algunos casos como Malawi,
Kenia y Sudan del Sur, se explora el papel de los rituales de paso y su
potencial para ser resignificados como herramientas de empoderamiento y
equidad de género. Asimismo, se reflexiona sobre la necesidad de politicas
integrales que garanticen una menstruacion digna, libre de estigma, en el
marco de los derechos humanos y los movimientos contemporaneos como el
ecofeminismo. La menarquia, entendida como fenémeno social y cultural, se
presenta entonces como un punto de partida para pensar en estrategias que
contribuyan al ejercicio pleno de los derechos de las ninas y adolescentes en
la region.

En cuanto a la estructura del presente articulo, en primer lugar, se
examina el significado cultural y simbdlico de la menarquia como umbral
bioldgico y social, atendiendo a su papel en la configuracion de la identidad
femenina en diversos contextos africanos. En la segunda seccion, se abordan
los desafios que impone el tabi menstrual, asi como la falta de acceso a
productos de higiene, resaltando su impacto en la vida cotidiana y en el
ejercicio de los derechos de las ninas. Finalmente, en el apartado de anélisis
y discusion, se exploran iniciativas comunitarias, politicas ptublicas y marcos
tedricos como el ecofeminismo que permiten resignificar la menstruacion
como un espacio de agencia, resistencia y transformacion cultural, con el
objetivo de avanzar hacia una equidad sustantiva en Africa subsahariana. El
texto concluye con una serie de reflexiones finales que buscan abrir nuevas
rutas de investigacién y accion para el desarrollo de politicas més inclusivas
y culturalmente situadas.

1 Menarquia: el umbral biolégico y cultural
de ser mujer

La menarquia es un evento de vida significativo con importantes
implicaciones culturales, sociales y personales. La partida de la menstruaciéon
es un evento marcador en la vida de las mujeres y una fecha que ellas nunca
olvidaran (Gonzalez y Montero 2008: 237), ya que marca el inicio de la
pubertad a nivel fisiologico.
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La menstruacion es el proceso en el que el ttero expulsa sangre y tejido
a través de la vagina. Es un proceso natural y saludable para las ninas
y mujeres en edad reproductiva (Uppal, Rana y Batta 2023: 8451). Suele
durar de 2 a 5 dias, aunque esto varia segin la persona. Cuando una mujer
comienza a menstruar, se le llama menarquia, y a las ninas se les nombra
menarcas. La menstruaciéon forma parte del ciclo menstrual, un ciclo de
cambios biologicos que ocurren en el cuerpo de la mujer o nina y que la
preparan para la reproduccion. En mi primer taller que imparti en México,
descubri que las ninas se encuentran curiosas sobre el evento; algunas otras
lo han escuchado e interiorizado con terror, otras méas ni siquiera quieren
nombrarlo. Algunas hablan de su periodo como ese momento en el que
las mujeres se vuelven “antipaticas, locas, tristes de la nada” y, aunque
la experiencia en general al principio suele ser negativa, al final del taller
logramos resignificar la sangre menstrual y prepararlas para el evento con
gran entusiasmo, preparadas con la informacion necesaria para saber que el
evento fisiologico que van a vivir puede ser un espacio seguro. Cada nifia que
sale del taller de “Nifas Sabias”! sabe que durante los préximos 30 afios sus
menstruaciones seran ciclicas y no tienen por qué vivirlo como si fuera una
montafia rusa; al contrario, lo pueden vivir como un paseo en bicicleta, y ahi
radica la importancia de estos talleres: que las ninas, al llegar su menarquia,
se sientan sabias, sanas y seguras. En contextos como Malawi, la menarquia
forma parte de la identidad cultural de la mujer. El inicio de la menarquia
y los rituales que la acompanan juegan un papel clave en la produccién y
gobernanza de la identidad de género, marcan a las ninas como mujeres y
refuerzan dindmicas sociales especificas. Proporcionan la oportunidad para
que las ninas desarrollen un sentido de sus responsabilidades individuales,
relacionales y colectivas como mujeres.

INifias Sabias A.C. es una organizacién sin fines de lucro, legalmente constituida,
dedicada a abordar necesidades criticas de las nifas y jovenes, especialmente las mas
vulnerables, promoviendo su educacién, salud y derechos. Existimos para recuperar la
sabiduria menstrual de las culturas, comprometidas con la equidad menstrual y con
brindar educacién y recursos para transformar la pubertad en la iniciacién de las
nifias hacia su sana y sabia soberania. Impartimos educacién menstrual en escuelas y
comunidades, ensefiando salud femenina, alfabetizacién corporal y conciencia del ciclo y
la fertilidad. Este programa brinda a las nifias el conocimiento, la confianza y los productos
menstruales reutilizables que necesitan para gestionar su ciclo de manera segura, saludable
y sostenible.

Menarquia en Africa... 4 MARTINEZ HERRERA



Claroscuro No. 24 Vol. 1 / 2025 DOSSIER

2 Tabu menstrual: el silencio que excluye

Hoy en dia, la menarquia esté asociada a aspectos negativos y desinformacion
que pueden tener graves consecuencias en la vida de las ninas. Segun
Daniela Coloma Moncayo (2023), el surgimiento del tabii menstrual no
es un fenémeno aislado, sino parte de una tradicién cultural amplia
de prohibiciones y creencias destinadas a controlar el temor hacia lo
desconocido. La menstruacién se presenta como una sustancia que debe
evitarse para prevenir consecuencias negativas (Coloma Moncayo 2023: 34).

La cultura del silencio alimentada por el tabii ha presentado serios
desafios que enfrentan nifias en Africa y en el mundo. Segin Inga T. Winkler
y Virginia Roaf (2015: 35), muchas normas culturales y religiosas basadas
en suposiciones patriarcales restringen la participacion plena de las mujeres
y ninas menstruantes, limitando su movilidad y su vida social.

En paises como Kenia, mas de un millén de ninas faltan hasta
seis semanas de escuela al ano por no tener acceso seguro a productos
menstruales (Uppal, Rana y Batta 2022: 8454). Ademds, persisten
prohibiciones como no mirar al cielo (por miedo a atraer tormentas) o no
cocinar para hombres, lo que refuerza la exclusién (Alarcon-Nivia 2005: 36).
En este sentido, el tabti menstrual se coloca como uno de los grandes desafios
en el construir espacios seguros para las ninas en los que se puedan sentir
libres de expresar que “estan en sus dias”, lo que las invisibiliza dentro de
sus espacios, de manera que, abordar la salud menstrual permite vincular
lo personal con lo politico, liberando el cuerpo femenino del control social y
abriendo espacio para la resistencia (Bobel y Fahs 2020).

Generalizar también serfa un error v en Africa Susahariana Malawi
muestra como resignificar la menarquia y hacer uso de ella como un
instrumento que permite a las ninas tener un papel significativo. En el inicio
de la menarquia, los rituales y practicas que lo acompanan juegan un papel
clave en la producciéon y gobernanza de la identidad de género. El estudio
de Milena Bacalja Perianes y Dalitso Ndaferankhande (2020) sostiene que
en determinados contextos los ritos de menarquia juegan un papel en el
“hacerse mujer”:

Ser mujer se atribuye colectivamente y se entiende
individualmente a través de la actuacion activa e inteligible
de los rituales menarquiales y las consiguientes practicas
menstruales. A través de tales tradiciones, las ninas se
convierten en mujeres con su género recién atribuido,
imbuyéndoles un lugar de poder dentro de sus comunidades.

Menarquia en Africa... 5 MARTINEZ HERRERA



Claroscuro No. 24 Vol. 1 / 2025 DOSSIER

(..) (Este capitulo, dicen las autoras) busca determinar hasta
qué punto los rituales de menarquia en Malawi crean una
conciencia femenina colectiva que gobierna los cuerpos y
el comportamiento individuales, que en tultima instancia
cimentan el papel de las mujeres en la sociedad. (Perianes
y Ndaferankhande 2020: 424)

Asi podemos ver que la menarquia y los rituales son acontecimientos
y hechos que pueden ser una puerta para la construccion de la equidad
de género en el futuro de las nifas, porque “cuando prestamos atencién
a la salud menstrual y su potencial para inspirar resistencia politica, nos
conectamos con un proyecto complejo y duradero de soltar el control
social de los cuerpos de las mujeres. El activismo menstrual trabaja para
mover la encarnaciéon del estado de objeto al de sujeto, para ver el
cuerpo no como trivial o sin importancia, sino como algo fundamental,
urgente y politicamente relevante. Cuando tomamos en serio el cuerpo
(que menstria), nos vinculamos con otras personas que participan en el
trabajo de encarnacién critico, desde la trata de personas hasta los trastornos
alimentarios y la agresién sexual. (..) La menstruacién une lo personal y lo
politico, lo intimo y lo publico, las minucias y las grandes historias sobre el
cuerpo. Es mucho mds que sangre (Bobel y Fahs 2020: 1001).

Si entendemos que la menstruacion une lo personal y lo politico, lo intimo
y lo publico, podemos avanzar hacia la construccion de una equidad de
género donde la menstruacién sea nombrada y reconocida en el espacio
ptblico. En esta misma linea, Inga T. Winkler y Virginia Roaf (2015)
sostienen que la no discriminacion y la igualdad —incluida la equidad de
género— son elementos centrales de los derechos de las mujeres y las ninas.
Para ello, advierten que la equidad de género no puede limitarse a aspectos
formales ni a la mera utilizaciéon de categorias reconocidas por el Estado;
es indispensable una nociéon amplia de igualdad sustantiva que garantice
transformaciones reales en la vida de las mujeres (Winkler y Virginia Roaf
2015: 20). En tales situaciones, las leyes de los derechos humanos requieren
gestiones de politicas publicas que vayan tomando los espacios necesarios
para la construccion de una equidad sustantiva y asi disminuir el impacto
de tales discriminaciones. En el art. 3 de la Convencion sobre la eliminacion
de todas las formas de discriminaciéon contra la mujer se estipula que:

Los Estados Partes tomaran en todas las esferas, y en
particular en las esferas politica, social, econémica y cultural,
todas las medidas apropiadas, incluso de caracter legislativo,
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para asegurar el pleno desarrollo y adelanto de la mujer,
con el objeto de garantizarle el ejercicio y el goce de los
derechos humanos y las libertades fundamentales en igualdad

de condiciones con el hombre. (Asamblea General de la ONU,
CEDAW, 1979)

Asi, romper el tabu de la menstruacién es un paso més en la construccién
de la equidad sustantiva en las nifias. En este sentido, Malawi nos presenta
un avance significativo, Arnfred (2004) citado en “Becoming Female: The
Role of Menarche Rituals in “Making Women” in Malawi, sugiere que “los
rituales de iniciacién [son] la celebracién ritual de una identidad de género
femenina compartida” en si misma. En Malawi, la menstruacion juega un
papel importante en la creacion de un sentido de pertenencia e identidad
colectiva como mujer. Es un marcador biologico y social de la feminidad, con
rituales de menarquia como un medio para “convertir” a las ninas en mujeres.
Proporciona la oportunidad para que las nifias desarrollen un sentido de
sus responsabilidades individuales, relacionales y colectivas como mujeres.
Facilitan la integracién de los ninos en las estructuras sociales, marcandolos
como parte de la comunidad. Los rituales de menarquia son un medio para
reconocer y celebrar la maduracion sexual de las nifias y los ninos en Malawi
(Perianes y Ndaferankhande 2020: 427) y no son exclusivos de Malawi; los
podemos ver también en Mozambique, Kenia y Zambia.

Mientras que en estos contextos la menarquia es celebrada, en otros
contextos, como en algunas comunidades en Kenia, las mujeres en general no
tienen permitido mirar el cielo porque se cree que podrian atraer tormentas;
en Angola se les pinta la cara o el cuerpo para identificar su condicion
durante estos dias y en el Congo no pueden cocinar los alimentos que
van a ser consumidos por hombres (Alarcon-Nivia 2005: 36). De ahi deriva
la importancia de resignificar la menstruacion y hacer un llamado a la
reconciliacion con la sangre de la menstruacion.

Cuando inicié esta investigacion lef las palabras de Judy Grahn (1940) en
las que se argumenta que la menstruacion es el nombre secreto de la sangre
no nombrada, es decir, es la sangre que no se nombra y la que no miramos,
a pesar de que vemos sangre en muchos espacios desde la television, las
peliculas o libros que a veces nos narran situaciones de violencia, entonces
pareciera ser que al hablar de una sangre que da vida. Lorena K’abnal (citada
por Verénica Bucios Solis 2024) dice que “existe un rechazo” y es asi hemos
crecido incluso desde estas latitudes en mi caso México negando la existencia
de la menstruacion, yendo a comprar nuestras toallas higiénicas a la tienda
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para después taparlas con una bolsa negra porque seria una vergiienza que
alguien se enterara que estamos en “nuestros dias”.

La dicotomia es clara entre los espacios donde la menarquia es un rito
celebrado y en los que el tabi se acentiia para cumplir con su objetivo: crear
un vinculo en donde el tabti menstrual funciona como un mecanismo de
exclusion social dirigido hacia las mujeres, ya que los tabies menstruales
a menudo se imponen para disminuir su estatus en comparacion con el
de los hombres (Coloma 2023: 35). Por otro lado, parafraseando diversas
voces académicas africanas citadas en Becoming Female: The Role of
Menarche Rituals in “Making Women” in Malawi (2020) han cuestionado la
jerarquizacion impuesta sobre los sujetos africanos, argumentando que tanto
hombres como mujeres fueron objeto de procesos de subordinaciéon durante
la colonizacién a partir de autores como Oyewumi 1997 y Hudson-Weems
1998, que sostienen que en el marco del pensamiento africano los hombres
no son concebidos como adversarios de las mujeres, a diferencia de lo que
ocurre en ciertos enfoques del feminismo occidental blanco.

En esta misma linea, el autor Nnaemeka (2005) reconoce que la violencia
ejercida sobre los cuerpos femeninos en los paises en desarrollo puede
analizarse en el marco de las dindmicas patriarcales, aunque subraya la
importancia de entender que muchas de las distinciones jerarquicas en
las sociedades africanas son consecuencia del impacto colonial y no de
estructuras autoctonas. En este sentido, no todos los fendémenos vinculados
a las mujeres deben ser interpretados exclusivamente como expresiones de
género, pues pueden responder a otras formas de organizacién social y a
sistemas de estratificacién (Oyewumi 1997). Al abordar la menstruacién
desde las epistemologias y narrativas africanas —en particular las de
Malawi— es posible aproximarse a una vision del género que se configura a
partir de la vivencia colectiva y relacional de este proceso bioldgico, guiada
por las practicas sociales y culturales.

Acercarnos a estos ejemplos y perspectivas nos permite no solo cuestionar
las miradas hegemonicas sobre la menstruacion, sino también resignificar
este proceso bioldgico como un fenémeno cargado de sentido cultural, social
y politico. Al reconocer la diversidad de practicas y creencias en contextos
como Malawi, se abre la posibilidad de replantear el papel de las ninas dentro
de estos marcos, validando su agencia y participacion en la construccion de
significados en torno a la menarquia. Este analisis invita, ademas, a ampliar
la discusion hacia otras dimensiones del problema, como es el caso de la falta
de acceso a productos de higiene menstrual, un factor que profundiza las
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desigualdades y limita el ejercicio pleno de derechos de ninas y adolescentes
en Africa subsahariana, como lo veremos en el siguiente apartado.

3 La interseccion entre el tabt menstrual y
la falta de acceso a la higiene: un desafio
estructural para la equidad de género

Segtin datos de UNICEF, en Africa subsahariana los productos menstruales
no son faciles de conseguir o de costear; solo 1 de cada 8 escuelas (o el
12 %) proporciona material menstrual gratuito o de pago. La autora Marni
Sommer (2010), en su estudio Putting menstrual hygiene management on
the school water and sanitatiton agenda menciona que las ninias dejan de
asistir a la escuela debido a la falta de instalaciones para lavarse y cambiarse
los articulos sanitarios, mientras que otras faltan a la escuela por falta de
articulos sanitarios u otras que han tenido un accidente o pérdida menstrual
en la escuela y que, posteriormente, se sienten demasiado avergonzadas
para regresar (Sommer 2010: 269). El problema del acceso a productos
menstruales sigue siendo un desafio en muchas partes del mundo y esta
problematica tiene un impacto significativo en la vida de las ninas. Las
toallas sanitarias y los tampones, que son productos menstruales bésicos,
pueden resultar costosos, lo que repercute en la utilizacion de métodos
improvisados o insalubres como trapos viejos o materiales no higiénicos,
lo que aumenta el riesgo de infecciones y problemas de salud menstrual
(Coloma Moncayo 2023).

Las autoras Martha Bosibori Manyara y Okubatsion Tekeste Okube
(2023) en su articulo Challenges Associated with Menstrual Hygiene among
Adolescent Girls Attending Bocharia Primary School in Nyamira County,
Kenya, encontraron los siguientes resultados:

Un estudio transversal en Etiopia revel6 que el mal
mantenimiento de los bafios escolares afectaba la higiene
menstrual, ya que no se podian desbloquear y carecian de
papeleras y productos de aseo como jabén y agua corriente.
Un estudio en Gambia mostré que las escuelas no disponian
de toallas sanitarias desechables, lo que representaba un
importante obstaculo para una higiene menstrual adecuada.
En Tanzania, se revel6 que las ninas desechaban sus
toallas sanitarias en vertederos, las tiraban al inodoro o
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las quemaban al aire libre. Otras envolvian los materiales
absorbentes usados y los llevaban para desecharlos en casa
debido a las normas sociales y culturales asociadas a ello. En
Nigeria, mostré que algunas adolescentes usaban retazos de
ropa vieja, toallas sanitarias, panuelos de papel y tampones
durante la menstruacion. Aproximadamente dos tercios
(65 %) de las ninas kenianas no pueden permitirse toallas
sanitarias, y solo un tercio (32%) de las escuelas rurales
cuenta con espacios privados para que las ninas se cambien
los materiales usados. En los asentamientos informales de
Nairobi, Kenia, las nifias no querian que otros supieran
que estaban menstruando y escondian sus toallas sanitarias
usadas en sus bolsos o bolsillos en lugar de desecharlas en
los contenedores para desechos proporcionados. En algunas
escuelas kenianas, no hay instalaciones adecuadas, jabon,
agua corriente, suficiente privacidad ni banos limpios y con
llave (Manyara y Okube 2023: 1612).

Este panorama revela la urgencia de impulsar politicas publicas que
garanticen a las nifias espacios seguros y dignos para transitar su vida
menstrual. Como hemos senialado, no es posible homogeneizar los contextos
del continente africano, ya que cada pais presenta dinamicas propias. Al
mirar hacia otras realidades, destaca el caso de Sudan del Sur, un pais
inmerso en un conflicto armado desde 2023, donde las ninas enfrentan
ain mayores dificultades para acceder mes con mes a productos de higiene
menstrual. En la ciudad de Bentiu, por ejemplo, se localiza un campo de
refugiados que alberga a més de 134,000 personas, donde las intensas lluvias
han provocado pérdidas irreparables y condiciones climaticas inestables. En
este entorno, las ninas sufren una doble subordinacién: por un lado, el peso
del tabii menstrual; por el otro, las consecuencias de la guerra. Segin un
reportaje de Susan Martinez, publicado en El Pais el 2 de noviembre de
2022, antes de las inundaciones las nifias podian desplazarse a los arbustos
en busca de mayor intimidad, pero ahora las letrinas se encuentran en
condiciones insalubres, exponiéndolas a un alto riesgo de infecciones. En
este contexto, muchas ninas optan por el matrimonio precoz como estrategia
de supervivencia, con la esperanza de que sus maridos puedan proveerles
productos menstruales, perpetuando asi el ciclo de los matrimonios infantiles
(Martinez 2022).
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Esto pone de manifiesto las necesidades fundamentales que deben
garantizarse en los espacios destinados a las nifias: (1) materiales adecuados
para absorber la sangre menstrual; (2) lugares privados donde puedan
cambiarse y asearse con seguridad; y (3) instalaciones que permitan la
eliminacion higiénica y sostenible de los productos utilizados. A esto se suma
un objetivo clave: informar, educar y sensibilizar a la sociedad para que
mujeres y ninas puedan vivir una menstruacion de manera digna, segura
y libre de estigmas. En relacién con este ultimo punto, Marni Sommer
(2010) advierte que uno de los grandes desafios en la region es la falta de
datos sobre la edad promedio de la menarquia, lo que dificulta el diseno de
estrategias efectivas para atender esta cuestién en Africa subsahariana. No
obstante, se estima que la menarquia suele ocurrir al final de la educacién
primaria o al inicio de la secundaria, lo que subraya la necesidad de que
los Ministerios de Educacién, en colaboracion con otras organizaciones,
implementen intervenciones adecuadas en materia de higiene menstrual, asi
como mejoras en las infraestructuras de agua y saneamiento (Sommer 2010:
270).

Las respuestas a estos desafios han surgido desde diversos ambitos,
destacando aquellas iniciativas que fomentan la participacién activa de
los hombres, lo que representa un avance significativo en la ruptura de
los tabues asociados a la menstruacion. Un ejemplo de ello se observa
en el estado de Atbara, Sudan, donde Samer, un joven de 16 anos, ha
contribuido a transformar las narrativas en torno a la menstruacién mediante
su participacién en el Club de Higiene, un programa impulsado por UNICEF.
Gracias al apoyo de esta organizacion, Samer y otros jovenes han adquirido
habilidades para la confeccién de toallas higiénicas reutilizables, empleando
materiales proporcionados como telas, esponjas, tijeras y kits de costura.

En Kenia, la organizacién no gubernamental ZanaAfrica ha convertido
la distribucion de toallas sanitarias en una estrategia para abrir espacios
de dialogo sobre salud reproductiva y derechos de las ninas. Esta iniciativa
no solo busca atender las necesidades derivadas de la pobreza menstrual,
sino también fortalecer la autoestima y la agencia de nifias y mujeres
mediante su participacion en la fabricacién de las compresas Nia. Asimismo,
la organizacion ha desarrollado un chatbot que brinda informaciéon accesible
sobre salud, derechos sexuales y reproductivos e infecciones de transmision
sexual.

Por su parte, desde perspectivas teoricas diversas —y a pesar de que
los estudios sobre menstruaciéon son aun emergentes— los movimientos
ecofeministas han abogado por una mayor conciencia ambiental y una
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relacion mas estrecha entre las mujeres y la naturaleza. Algunas autoras
ecofeministas, como Marti Kheel, sostienen que la menstruacion constituye
una experiencia natural y sagrada en la vida de las mujeres, y que la
conexion simbélica y material entre los cuerpos femeninos y la tierra
debe ser reivindicada y celebrada como parte de una resignificacion
cultural de este fendmeno (Kheel citada en Coloma 1993: 39). En este
proceso de transformacion social y politica, las consultoras, investigadoras
y activistas menstruales desempefiamos un papel crucial en la construccion
de alternativas y propuestas para el disefio de politicas publicas mas justas
e inclusivas. Nuestro trabajo no solo contribuye a visibilizar las multiples
barreras que enfrentan ninas y adolescentes durante su vida menstrual
—como la falta de acceso a productos de higiene, la ausencia de espacios
seguros y privados, o la persistencia de normas culturales discriminatorias—,
sino que también impulsa la generacién de evidencia y marcos conceptuales
que orienten la accién gubernamental. La incidencia de estos actores sociales
resulta fundamental para que los Estados asuman la responsabilidad de
garantizar recursos suficientes y sostenibles destinados al cuidado menstrual,
entendiendo este como un componente esencial del derecho a la salud, la
educacién y la igualdad de género. Asi, las voces de quienes trabajamos
desde la investigacion aplicada, la educacion comunitaria y la movilizacién
social se convierten en aliadas estratégicas para el diseno e implementacion
de politicas integrales que permitan a las ninas vivir su menstruacion de
manera digna, informada y libre de estigmas.

Reflexiones finales

La menstruacion, a lo largo de la historia, ha sido tanto un fenémeno
biol6gico como culturalmente construido. A través de diversas culturas
y periodos de tiempo, las creencias, actitudes y practicas en torno a la
menstruaciéon han variado significativamente. Desde los tabtes y estigmas
que han marginado a las mujeres hasta las sociedades que valoran y
celebran este proceso natural, la menstruacién ha sido un espejo de nuestras
percepciones cambiantes sobre la feminidad, la salud y la igualdad de
género (Coloma Moncayo 2023:40). La menarquia en Africa subsahariana
es un fenémeno que no puede entenderse de manera aislada como un mero
marcador biologico de la pubertad. Como se ha mostrado a lo largo de
este trabajo, el inicio de la menstruacion estd profundamente imbricado
en construcciones culturales, sistemas de poder y dinamicas sociales que
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posicionan a las nifias en un lugar especifico dentro de sus comunidades.
Este momento de transicién, que podria constituirse en una oportunidad
de afirmaciéon y empoderamiento, suele transformarse en un espacio de
vulnerabilidad debido a los tabies, estigmas y carencias materiales que
lo rodean. Los rituales de menarquia, lejos de ser practicas homogéneas,
representan un campo complejo de significados que varian entre contextos y
que pueden tener tanto un potencial integrador como ser reproductores de
desigualdad. En lugares como Malawi, los ritos menarquicos han funcionado
como mecanismos para afirmar una identidad femenina colectiva, ofreciendo
a las ninas un lugar simbolico de pertenencia y poder dentro de sus
comunidades (Perianes y Ndaferankande 2020).

Sin embargo, estos mismos rituales pueden convertirse en dispositivos que
refuercen jerarquias de género, al inscribir a las nifias en roles tradicionales
que limitan su agencia y sus posibilidades de eleccién. En otras regiones,
como ciertas comunidades en Kenia o el Congo, las restricciones asociadas
a la menstruacion —mo mirar al cielo, no cocinar para los hombres, no
tocar ciertos objetos— expresan formas de exclusion que colocan a las
ninas y mujeres en un lugar subordinado dentro de la estructura social
(Alarcén-Nivia 2005: 36). Un elemento central que emerge de este andlisis
es la necesidad de avanzar hacia una resignificaciéon de la menarquia y
de los procesos menstruales en su conjunto. Como han senalado autoras
como Bobel y Fahs (2020), prestar atencién a la salud menstrual desde
una perspectiva critica permite articular lo personal y lo politico, y abre
la posibilidad de desafiar los controles sociales impuestos sobre los cuerpos
de las mujeres. En este sentido, los movimientos contemporaneos como el
ecofeminismo ofrecen herramientas conceptuales y practicas para pensar
la menstruaciéon como un fenémeno natural que, lejos de ser ocultado o
silenciado, debe ser celebrado como parte de la conexién entre los cuerpos
de las mujeres y la naturaleza (Coloma Moncayo 1993). La interseccién entre
el tabt menstrual y la falta de acceso a productos e infraestructura adecuada
configura un desafio estructural que demanda respuestas integrales. No se
trata inicamente de distribuir toallas sanitarias o de construir banos en las
escuelas —aunque estas acciones son fundamentales—, sino de transformar
las condiciones materiales y simbolicas que hacen de la menstruacion
un motivo de exclusién. Los datos son elocuentes: millones de ninas
en Africa subsahariana faltan a la escuela, abandonan sus estudios o
enfrentan situaciones de riesgo por no contar con medios para gestionar su
menstruacién de manera digna y segura (Sommer 2010; UNICEF, 2024). La
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menstruacién, en estas circunstancias, se convierte en un factor que perpetua
el ciclo de pobreza y desigualdad de género.

Frente a este panorama, es indispensable que los Estados y las
organizaciones internacionales asuman un compromiso decidido para
garantizar el derecho de las ninas y mujeres a una menstruacion digna.
Esto implica no solo politicas de distribucién de productos menstruales y
mejora de la infraestructura sanitaria, sino también programas educativos
que desafien los tabties y estigmas en torno a la menstruaciéon y promuevan
una cultura del respeto y la equidad. Las acciones deben estar guiadas
por una vision de igualdad sustantiva, que vaya mas alld de los marcos
normativos formales y se traduzca en transformaciones reales en las vidas
de las ninas y adolescentes (Winkler y Roaf 2015). Asimismo, resulta
esencial recuperar y resignificar aquellos aspectos de los rituales y practicas
culturales que puedan constituirse en herramientas para el empoderamiento.
Los rituales de menarquia, cuando son apropiados de manera critica
por las propias comunidades y sus ninas, pueden ser un espacio para
la afirmacién de la identidad, el fortalecimiento de lazos comunitarios y
la construccion de nuevas narrativas en torno al cuerpo femenino. Este
proceso debe realizarse desde un didlogo respetuoso y situado, que reconozca
las especificidades culturales y los saberes locales, evitando imposiciones
externas que reproduzcan légicas coloniales.

En suma, la menarquia en Africa subsahariana se presenta como un
espejo de las tensiones, desafios y posibilidades que atraviesan los cuerpos
y vidas de las nifias en la region. Romper el silencio y el tabd en torno a
la menstruacién es un paso fundamental para avanzar hacia una sociedad
mas justa e inclusiva, en la que las ninas puedan vivir este momento de
sus vidas libres de miedo, vergiienza o discriminaciéon. La menstruacion no
debe ser un obstaculo en el camino de las nifias hacia el ejercicio pleno de sus
derechos, sino una oportunidad para reafirmar su dignidad y su pertenencia.
Finalmente, queda abierta la invitacién a profundizar en estudios y acciones
que integren las dimensiones bioldgicas, culturales, politicas y ecoldgicas de
la menarquia y la menstruacion. Solo asi sera posible construir soluciones
integrales y sostenibles que permitan a las nifias de Africa subsahariana
—v del mundo— transitar este proceso de manera segura, acompanada y
celebrada. La menarquia, como umbral de transformacion, nos convoca a
todas y todos a la tarea colectiva de imaginar y construir un futuro de
equidad y respeto.
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